Voit leikata ja laminoida tédstd haluamasi pohjan rauhoittumiskorteille. Kortteja voi
kdyttdd mydés muulla tavalla.
esimerkki

Voit antaa lapsen valita itselleen parhaimmat tavat rauhoittua, esimerkiksi kolme
mieluisinta tapaa. Kortit voi kiinnittdd ndaihin korttipohjiin, joita voi tehdd&
useammalle lapselle kullekin omansa. Kun lapsi tarvitsee keinoa rauhoittua, voi han
valita korteista mieluisimman tavan rauhoittaa itseddn.
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Kun tunnen oloni rauhdlliseksi, voin palata tekemaan kivoja juttuja muiden kanssa.
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voin rauhoittus nap,
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Lisa& lapsen nimi
korttipohjassa olevalle
riville
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Kun tunnen oloni rauhadlliseksi, voin palata tekemadn kivoja juttuja muiden kanssa.
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